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Comme un bâton sa parole frappera le pays, le souffle de ses lèvres fera 
mourir le méchant. Justice est la ceinture de ses hanches ; fidélité, le 
baudrier de ses reins. Le loup habitera avec l’agneau, le léopard se 
couchera près du chevreau, le veau et le lionceau seront nourris 
ensemble, un petit garçon les conduira. La vache et l’ourse auront même 
pâturage, leurs petits auront le même gîte. Le lion, comme le bœuf, 
mangera du fourrage. Le nourrisson s’amusera sur le nid du cobra, sur le 
trou de la vipère l’enfant étendra la main. Il ne se fera plus rien de 
mauvais ni de corrompu sur la montagne sainte ; car la connaissance du 
Seigneur remplira le pays comme les eaux recouvrent le fond de la mer. 
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demeure. 
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 semaine de l’Avent Prier avec un texte  

de la Parole de Dieu 
 

 

1 - Tu choisis un temps pour prier 

2 - Tu t’installes dans un lieu au calme 

3 - Tu choisis une position dans laquelle tu es à l’aise. Etre bien est important. 

4 - Tu commences par un signe de croix qui est comme l’ouverture de la prière. 

5 - Prends le temps de faire silence en toi. Quand tu arrives, il y a souvent 
beaucoup de choses qui passent par la tête et il faut du temps pour que le silence 
vienne habiter le fond du cœur. 

6 - Lis lentement le texte que tu as choisi. 

7 - Tu peux te représenter la scène : le lieu où se déroule la scène, regarde les 
personnages, écoute ce qu’ils disent, quelles sont les actions qui se passent ?... 

Ton attention sera peut-être attirée par une parole, un geste, une attitude de l’un 
des personnages, ou une parole de Jésus. Laisse là résonner en toi comme un 
refrain qui devient une prière : redis doucement en ton cœur la parole qui te 
retient. 

8 - A la fin du temps que tu as fixé, relis une dernière fois le texte comme si c’était 
une prière. Remercie le Seigneur pour le temps que tu viens de passer avec lui. 
Prends le temps maintenant de lui parler, comme un ami parle à un ami, de lui 
demander quelque chose.  

9  - Tu peux terminer ta prière par un Notre Père et un beau signe de croix. 

10 - Pour t’aider à garder dans ton cœur la Parole de Dieu, tu peux noter sur un 
carnet personnel la phrase qui t’aura touché. Ainsi, petit à petit tu découvriras que 
la Parole de Dieu est une Parole de vie pour toi aujourd’hui. 


