
3ème semaine de l’Avent 

 

 

Isaïe 35, 1-10 

Le désert et la terre de la soif, qu’ils se réjouissent ! Le pays aride, qu’il 
exulte et fleurisse, qu’il se couvre de fleurs des champs, qu’il exulte et 
crie de joie ! La gloire du Liban lui est donnée, la splendeur du Carmel et 
de Sarône. On verra la gloire du Seigneur, la splendeur de notre Dieu. 
Fortifiez les mains défaillantes, affermissez les genoux qui fléchissent, 
dites aux gens qui s’affolent : « Prenez courage, ne craignez pas. Voici 
votre Dieu : c’est la vengeance qui vient, la revanche de Dieu. Il vient lui-
même et va vous sauver ».  

Alors s’ouvriront les yeux des aveugles et les oreilles des sourds. Alors le 
boiteux bondira comme un cerf, et la bouche du muet criera de joie. 
L’eau jaillira dans le désert, des torrents dans les terres arides. Le pays 
torride se changera en lac, la terre de la soif en eaux jaillissantes. Dans 
le repaire des chacals, les broussailles deviendront des roseaux et des 
joncs. Il y aura là une chaussée, on l’appellera : Voie sacrée. 

L’homme impur n’y passera pas et les insensés ne viendront pas s’y 
égarer. On n’y rencontrera pas de lion, aucune bête féroce n’y surgira ; 
seuls les rachetés y marcheront. Ils reviendront, les captifs rachetés par 
le Seigneur, ils arriveront à Jérusalem dans une clameur de joie, un 
bonheur sans fin illuminera leur visage ; allégresse et joie les rejoindront, 
douleur et plainte s’enfuiront. 

 

 

 

 

 

Prier avec un texte  

de la Parole de Dieu 
 

 

1 - Tu choisis un temps pour prier 

2 - Tu t’installes dans un lieu au calme 

3 - Tu choisis une position dans laquelle tu es à l’aise. Etre bien est important. 

4 - Tu commences par un signe de croix qui est comme l’ouverture de la prière. 

5 - Prends le temps de faire silence en toi. Quand tu arrives, il y a souvent 
beaucoup de choses qui passent par la tête et il faut du temps pour que le silence 
vienne habiter le fond du cœur. 

6 - Lis lentement le texte que tu as choisi. 

7 - Tu peux te représenter la scène : le lieu où se déroule la scène, regarde les 
personnages, écoute ce qu’ils disent, quelles sont les actions qui se passent ?... 

Ton attention sera peut-être attirée par une parole, un geste, une attitude de l’un 
des personnages, ou une parole de Jésus. Laisse là résonner en toi comme un 
refrain qui devient une prière : redis doucement en ton cœur la parole qui te 
retient. 

8 - A la fin du temps que tu as fixé, relis une dernière fois le texte comme si c’était 
une prière. Remercie le Seigneur pour le temps que tu viens de passer avec lui. 
Prends le temps maintenant de lui parler, comme un ami parle à un ami, de lui 
demander quelque chose.  

9  - Tu peux terminer ta prière par un Notre Père et un beau signe de croix. 

10 - Pour t’aider à garder dans ton cœur la Parole de Dieu, tu peux noter sur un 
carnet personnel la phrase qui t’aura touché. Ainsi, petit à petit tu découvriras que 
la Parole de Dieu est une Parole de vie pour toi aujourd’hui. 


