
La secondeLa seconde

Faire le point,Faire le point,

Faire des choix.Faire des choix.

Préparer son orientation,Préparer son orientation,



FAIRE LE POINTFAIRE LE POINT

Évaluer les résultats,Évaluer les résultats,

Quel bac  envisager ?Quel bac  envisager ?
Quel bac nécessite le projet d’orientation ?Quel bac nécessite le projet d’orientation ?

Dialoguer Dialoguer 
Faire le bilan avec les professeurs.Faire le bilan avec les professeurs.



DES ATTITUDES pour faire le pointDES ATTITUDES pour faire le point

•• Être curieuxÊtre curieux
•• Rechercher constamment le dialogueRechercher constamment le dialogue
•• Favoriser la rencontre Favoriser la rencontre 
•• Explorer tous les possiblesExplorer tous les possibles
•• Être en démarche de découverte..même de l’inconnuÊtre en démarche de découverte..même de l’inconnu
•• Chercher sa motivationChercher sa motivation
•• Être force de propositions cohérentes et réalistesÊtre force de propositions cohérentes et réalistes
pour ne pas subir son orientationpour ne pas subir son orientation

•• Ne pas rester sur des clichés «Ne pas rester sur des clichés « voie royale, voie poubellevoie royale, voie poubelle »»
•• Admettre la différenceAdmettre la différence



Préparer son orientation, 
c’est définir un projet d’orientation :
Changer, c’est possible si l’on s’efforce d’explorer 
les possibles,

Du rêve à l’intention : 
1. être en projet (comportement naturel : passer de la 2nde 
en 1ère ou avoir un projet (Être une personne avec des 
centres d’intérêt, des désirs : rentrer en lycée  professionnel 
pour rejoindre une formation professionnelle courte?)
2. Accepter les rêves
3. Confronter les rêves et la réalité
4. S’informer nourrit les intentions.
De l’intention au projet : concrétiser
1. Repérer les parcours
2. Prévoir plusieurs solutions pour préserver les choix.



FAIRE DES CHOIX , c’est renoncer :FAIRE DES CHOIX , c’est renoncer :

À connaître le futurÀ connaître le futur

À valoriser la seule orientation professionnelle À valoriser la seule orientation professionnelle 

À s’enfermer dans un seul projetÀ s’enfermer dans un seul projet

À transmettre ses angoisses d’adulte (mais plutôt À transmettre ses angoisses d’adulte (mais plutôt 
éveiller la curiosité)éveiller la curiosité)

À penser que l’indécision : «À penser que l’indécision : « je ne sais pas ce que je je ne sais pas ce que je 
veux précisémentveux précisément » va laisser des portes plus grandes » va laisser des portes plus grandes 
ouvertes.ouvertes.



FAIRE DES CHOIX, 

c’est pour la plupart 

CHOISIR SON BAC

Les bacs généraux : les trois bacs généraux 
donnent une culture générale avec une dominante 
en fonction du bac,

Les bacs technologiques : Les sept séries de bacs 
techno, avec leurs spécialités, permettent de 
découvrir, au travers de cours théoriques et 
pratiques, une technologie ou un ensemble de 
technologies. 



• Le bac L 

• Le bac ES

• Le bac S 



• Bac STG – Sciences et Technologies de la Gestion

• BAC STAV – Sciences et Technologies de l’agronomie 
et du Vivant

Pour les séries de bac suivantes, il est « recommandé » d’avoir 
suivi des enseignements de détermination précis:

• Bac STI – Sciences et Technologies Industrielles 

• Bac STL – Sciences et Technologies de Laboratoires

• BAC STSS – Sciences et Technologies de la Santé et 
du Social

• BAC Hôtellerie

• BAC Technique de la Musique et de la Danse



FAIRE DES CHOIX, 

c’est pour quelques uns 

envisager un autre parcours 
différent, plus concret.

Le bac pro est le diplôme qui permet Le bac pro est le diplôme qui permet 
une insertion rapide dans la vie active.une insertion rapide dans la vie active.

Après une classe de seconde, possibilité de Après une classe de seconde, possibilité de 
préparer un bac pro en 2 ans.préparer un bac pro en 2 ans.



FAIRE DES CHOIX, 

c’est pour d’autres

envisager d’apprendre 

rapidement un métier

Le CAP forme à un métier précis. Il a Le CAP forme à un métier précis. Il a 
pour objectif principal une insertion pour objectif principal une insertion 
rapide dans la vie active. Avec un bon rapide dans la vie active. Avec un bon 
niveau, possibilité de continuer.niveau, possibilité de continuer.



d’après la revue du CNEAP

Études 
longues

Études 
courtes

Insertion 
vie active

Insertion 
vie active


